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MiniFicha - Métodos Contraceptivos





Nome_________________________________________ Nº ____ Turma ____ Data ____/ ____/___
	


Classificação
Cotação ____________%
A Professora:_______________     O Enc. Educação:   _______________
Lê atentamente as questões que se seguem. Para cada uma delas deves escolher a (apenas uma) opção que consideras mais correcta, circundando a respectiva letra.

1. As consultas de Planeamento Familiar são:

A. Apenas para mulheres que não querem ficar grávidas

B. Consultas onde se discute a contracepção e/ou outros problemas médicos ou sexuais

C. Apenas para casais que não querem ter filhos naquele momento

D. Para mulheres e/ou homens que têm problemas de fertilidade e querem ter filhos

2. Métodos contraceptivos são:

A. Métodos que evitam a fecundação

B. O mesmo que métodos abortivos

C. Métodos que previnem as IST (infecções sexualmente transmissíveis)
D. Métodos que evitam que o embrião se implante no útero

3. Os métodos contraceptivos naturais são:

A. Baseados em técnicas que permitem impedir o momento da ovulação

B. Baseados em técnicas que permitem determinar o momento da ovulação

C. Aqueles que são feitos à base de produtos naturais

D. Muito seguros e não interferem com a vida sexual dos casais

4. O método contraceptivo mais indicado:
A. Depende das características e necessidades de cada casal

B. É a contracepção natural

C. É a dupla protecção

D. A laqueação de trompas porque revela uma eficácia de 100%

5. Os preservativos masculinos e femininos são métodos contraceptivos porque:

A. Impedem que haja ovulação

B. Impedem a nidação

C. Impedem o encontro do espermatozóide com o óvulo

D. Impedem a ovulação e a fecundação

6. O anel vaginal, a pílula e o implante são métodos contraceptivos que:

A. Através das hormonas que contêm impedem a ovulação

B. Libertam substâncias químicas que alteram o endométrio

C. Bastante seguros mas exigem colocação por técnicos de saúde

D. Através das hormonas que contêm matam os espermatozóides

7. Considera-se ”dupla protecção”:
A. Quando a protecção inclui a gravidez e as IST

B. Quando os dois elementos do casal estão bem informados sobre a contracepção

C. Quando se utilizam quaisquer dois métodos contraceptivos em simultâneo

D. Quando os dois métodos utilizados garantem uma protecção de 100%, contra a gravidez

8. Os contraceptivos que protegem das IST impedem que haja contacto entre as secreções vaginais e esperma com as mucosas do pénis e da vagina. São eficazes na prevenção das IST:
A. O diafragma e o preservativo masculino

B. Os preservativos masculinos e femininos

C. Todos os métodos que impedem que os espermatozóides alcancem o “óvulo”

D. Apenas a abstinência (ausência) das relações sexuais

9. Os espermicidas são produtos químicos que matam os espermatozóides, impedindo que eles entrem no útero. São mais eficazes quando aplicados em conjunto com o preservativo ou diafragma. O espermicida deve ser colocado:
A. No interior do preservativo

B. Na entrada da vagina

C. Na vulva

D. No interior da vagina 

10. A “Pílula do dia seguinte” só deve ser tomada em casos muito excepcionais, tais como: Se o preservativo se rompeu ou deslizou para o interior da vagina, em alguns casos de esquecimento de pílula, em caso de violação ou… Não se deve hesitar em pedi-la se se teve uma relação sexual desprotegida, porém:
A. Não tem nenhuma contra-indicação, pode usar-se sem problemas as vezes que se quiser

B. Contém uma dose elevada de hormonas que pode provocar alguns efeitos secundários

C. A única desvantagem em relação à pílula normal é que não protege das IST. 

D. É um contraceptivo como qualquer outro

