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Dura cerca de 14 dias e inicia- Ocorre ao 14.° dia do ciclo e Dura cerca de 14 dias e inicia-
-se com o desenvolvimento de consiste na libertacao do -se com a formacao e

alguns foliculos, mas apenas ovdcito Il para as trompas de desenvolvimento do corpo
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Regulação Hormonal no Homem
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Fase menstrual - dura cerca
de 5 dias e resulta da ruptura
dos vasos sanguineos e
descamacao do endométrio,
que, no seu conjunto,
constituem o fluxo menstrual.
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Fase proliferativa

Fase proliferativa - dura
cerca de 9 dias, nos quais
ocorre a reconstituicao do
endométrio e dos vasos
sanguineos.

Fase secretora Menstruacao

Fase secretora - dura cerca
de 14 dias, nos quais as
glandulas do endométrio
produzem secrecoes,
preparando o Utero para a
recepcao do embriao. A
parede uterina interna atinge
0 maximo de espessura.




Funções da hormona sexual masculina:

· Crescimento dos órgãos sexuais;

· Aparecimento e desenvolvimento dos caracteres sexuais secundários;
· Produção de espermatozóides.
Ciclo Sexual ou Ciclo Menstrual

Conjunto de processos cíclicos, que compreendem alterações, quer nos ovários (Ciclo ovárico), quer no útero (Ciclo uterino).
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Ciclo ovárico
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Ciclo uterino


Importância do ciclo sexual:

· Permite que, normalmente, um único ovócito II seja libertado dos ovários em cada mês, de forma a que um único embrião se desenvolva;

· Produz um endométrio suficientemente espesso e rico em nutrientes, de forma a proporcionar as condições adequadas a uma eventual gravidez.
Regulação Hormonal na mulher



Funções das hormonas sexuais femininas:

· Crescimento dos órgãos sexuais;

· Aparecimento e desenvolvimento dos caracteres sexuais secundários;

· Produção de ovócitos II;
· Actuam sobre o útero, sendo responsáveis por todas as transformações que ocorrem no endométrio.

As hormonas ováricas juntamente com as hormonas hipofisárias (FSH e LH), produzidas no complexo hipotálamo-hipófise, regulam o ciclo sexual.

FSH – Estimula o desenvolvimento folicular.

LH – Estimula o desenvolvimento do corpo amarelo.
Ciclo Sexual

Fig. 1 - Controlo hormonal no homem





Fig. 3 - Ovulação








Fig. 2 - Fases do ciclo ovárico








Fig. 5 - Fases do ciclo uterino.








Fig. 4 – Microfotografia do folículo ovárico                  Esquema do folículo ovárico








Fig. 6 – Controlo hormonal na mulher.








FSH e LH





FSH e LH





Fig. 7 – Ciclo sexual
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