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Quais as principais transformações na adolescência??

·  No corpo
·  Nas relações com os pais
· Nas relações com os outros da mesma idade
· Nas relações com os adultos – na família, na escola, nos grupos desportivos, etc
· Na forma de encarar o futuro
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· Na identificação
· Na reprodução
· Na relação amorosa
· [image: image8.wmf][image: image9.wmf]No desejo e prazer
Assim a sexualidade pode:

·  ser vivida integrada numa relação afectiva, de uma forma responsável, partilhada, em igualdade;
· cimentar uma relação estável, permanente, institucionalizada ( como no casamento );
· conduzir à constituição de uma família e ao nascimento de filhos;
· contribuir para o bem-estar e amadurecimento psico-afectivo.[image: image10.jpg]
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Mas a SEXUALIDADE também pode:

·  ser vivida apenas como uma procura de prazer à custa do outro ( violações, prostituição, pedofilia, relações forçadas mesmo dentro do casamento, etc)
· ser utilizada na exploração comercial de desejo e prazer ( publicidade; exploração do corpo; pornografia; etc )
É UM ASPECTO DA NOSSA VIDA QUE NÃO CONTROLAMOS COMPLETAMENTE!
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