
· Que relação existe??
A adolescência começa com a puberdade

· O que é a adolescência?...
· É um período da vida em que já não se é criança, mas ainda não se é adulto;

· É um período de transformações profundas, no corpo, nas relações com os pais e com as outras pessoas;
· É um período da vida em que a sexualidade já é possível e a independência raramente é possível;

· È um período rico em ideias, experiências, sonhos, projectos.

· O que é a puberdade?...
Entrada em funcionamento dos órgãos sexuais masculinos e femininos.
Adolescência: fase da vida com alterações

biológicas e psicológicas

Puberdade: fase de alterações biológicas
